
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第９号 

2023.7 

巻 頭 

特 集 

もっと知ろう！ 
リハビリテーションのこと 
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人工関節術後のリハビリテーション  心臓リハビリテーション 
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脊椎センター開設 東近江市立能登川病院 

日常生活サポート入院／がん検査ふるさと納税 東近江市蒲生医療センター 

滋賀循環器病研究会主催 第１０回 市民公開講座 開催 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病
気
や
怪
我
の
回
復
過
程
で
そ
れ

ぞ
れ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
内
容

が
異
な
っ
て
き
ま
す
。 

発
症
か
ら
間
も
な
い
時
期
を
「
急
性

期
」
と
呼
び
、
安
静
や
病
気
自
体
の
治

療
を
優
先
す
る
期
間
で
す
。
こ
の
時
期

の
リ
ハ
ビ
リ
は
、
体
力
や
筋
力
の
低
下

を
軽
減
す
る
た
め
に
許
さ
れ
る
範
囲

で
運
動
を
行
い
ま
す
。 

急
性
期
を
終
え
治
療
が
一
段
落
す

る
と
「
回
復
期
」
へ
移
行
し
ま
す
。
こ

の
時
期
の
リ
ハ
ビ
リ
は
、
在
宅
復
帰
や

社
会
復
帰
に
向
け
て
基
本
的
な
動
作

の
練
習
か
ら
歩
行
や
階
段
昇
降
、
日
常

生
活
の
練
習
等
を
行
い
ま
す
。 

急
性
期
・
回
復
期
を
経
て
症
状
や
障

が
い
の
状
態
が
安
定
し
た
後
の
時
期

を
「
維
持
期
」
や
「
生
活
期
」、「
慢
性

期
」
な
ど
と
呼
び
ま
す
。
在
宅
生
活
を

営
み
始
め
る
の
で
す
が
、
病
気
の
後
遺

症
や
再
発
の
リ
ス
ク
を
抱
え
る
方
も

少
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
完
全
に
以
前

と
同
じ
よ
う
な
生
活
に
戻
る
こ
と
が

難
し
い
ケ
ー
ス
も
多
く
あ
り
ま
す
。
こ

の
時
期
の
リ
ハ
ビ
リ
は
、
文
字
通
り
運

動
機
能
を
維
持
す
る
こ
と
に
あ
り
ま

す
。
回
復
期
ま
で
行
っ
て
き
た
リ
ハ
ビ

リ
を
行
い
つ
つ
、
実
生
活
で
役
立
つ
こ

と
を
練
習
し
「
で
き
る
こ
と
」
を
増
や

し
て
い
き
ま
す
。 

２    昴ネット 
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昴ネット   １ 

 

表紙写真：湖東記念病院 

リハビリテーション科スタッフ 

※写真撮影時のみマスクを外しています。 

医
療
保
険
で
受
け
る
リ
ハ
ビ
リ
と

介
護
保
険
で
受
け
る
リ
ハ
ビ
リ 

医
療
保
険
の
リ
ハ
ビ
リ
は 

受
け
ら
れ
る
日
数
に
制
限
あ
り 

急
性
期
・回
復
期
・維
持
期
で
行
う 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
役
割 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
こ
と 

も
っ
と 

 
ろ
う
！ 

リハビリテーションの語源と意味 

リハビリテーションは、英語で書くとRehabilitationになりますが、

その語源はラテン語の Rehabilis とされています。これは「再び」を意

味する「Re」と「適する」を意味する「Habilis」が組み合わさったもので

す。直訳すると「（人が）再び適する状態になる」ことを示しています。 

リハビリテーションとは何らかの原因によって人間らしく社会生活を

できなくなった人が、その人が培った名誉を取り戻し、再び人間らしく

生きる権利を回復することを意味する言葉なのです。 

知 

リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
る
時
に
は
、
大
き

く
分
け
て
医
療
保
険
と
介
護
保
険
と

い
う
制
度
を
利
用
し
ま
す
。 

医
療
保
険
の
リ
ハ
ビ
リ
は
、
基
本
的

に
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
等
の
医
療
機

関
で
受
け
る
こ
と
が
可
能
で
、
病
気
や

怪
我
に
よ
っ
て
障
が
い
さ
れ
た
体
の

機
能
を
早
く
改
善
す
る
た
め
の
治
療

や
運
動
に
特
化
し
た
内
容
で
す
。 

医
療
保
険
を
利
用
す
る
リ
ハ
ビ
リ

の
場
合
、
対
象
と
な
る
病
気
ご
と
に
リ

ハ
ビ
リ
の
種
類
が
分
類
さ
れ
て
お
り
、

そ
れ
ぞ
れ
受
け
ら
れ
る
日
数
に
制
限

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

例
え
ば
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
の

病
気
の
リ
ハ
ビ
リ
は
、
原
則
と
し
て
発

症
よ
り
百
八
十
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

※
そ
の
他
は
以
下
を
参
照
。 

介
護
保
険
の
リ
ハ
ビ
リ
は
、
基
本
的

に
日
数
制
限
は
設
け
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
。
日
常
生
活
で
で
き
な
い
こ
と
を
練

習
し
た
り
、
運
動
機
能
の
維
持
や
疾
病

予
防
等
を
長
期
的
に
図
り
ま
す
。 

一
方
、
介
護
保
険
の
リ
ハ
ビ
リ
は
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
や
介
護
老
人
保
健
施
設

等
に
通
っ
て
行
う
通
所
リ
ハ
ビ
リ
（
デ

イ
ケ
ア
）
と
、
医
療
者
が
自
宅
に
来
て

行
う
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
が
あ
り
、
生
活
機

能
を
維
持
・
向
上
さ
せ
る
内
容
が
主
と

な
り
ま
す
。 

こ
こ
で
解
説
し
た
医
療
保
険
・
介
護

保
険
で
受
け
る
リ
ハ
ビ
リ
は
、
ど
ち
ら

も
医
師
の
診
療
と
指
示
が
必
要
と
な

り
ま
す
。 

医
療
保
険
の
リ
ハ
ビ
リ
で
期
限
を

迎
え
た
場
合
、
要
介
護
認
定
が
あ
る
方

は
介
護
保
険
で
の
リ
ハ
ビ
リ
へ
移
行

し
て
機
能
維
持
を
図
ら
れ
る
方
も
多

く
お
ら
れ
ま
す
。 

疾患別リハビリ上限日数 

脳血管疾患等リハビリ 
（脳梗塞、脳出血等） 

心大血管リハビリ 
（心筋梗塞、心不全等） 

運動器リハビリ 
（骨折、靱帯損傷等） 

廃用症候群リハビリ 
（入院での体力低下等） 

呼吸器リハビリ 
（COPD、肺炎等） 

１８０日 

１５０日 

１５０日 

１２０日 

９０日 

※除外疾患や一部例外もあります。 

病気や怪我、加齢などによって運動機

能が低下している人、低下が予想され

る人を対象に、機能回復や維持をサポ

ートする職種です。起き上がる、座る、

立ち上がる、歩くなど、生活に必要な

基本動作練習を主に行います。 

理学療法士 

作業療法士 

言語聴覚士 

日常生活における作業動作の改善・維

持を支援する職種です。食事、歯みが

きなど日常生活の動作、家事、芸術活

動、遊び、スポーツといった生活の中

における作業や動作などを用いて動

作練習・指導などを行います。 

「話す・聞く・食べる」という機能に

障がいがある方に対して、その回復を

目指してリハビリを行うスペシャリ

ストです。発声、発音、聴覚、認知、

嚥下、発達などの機能回復・促進のた

めのリハビリを行います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特
集 

も
っ
と
知
ろ
う
！ 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
こ
と 

昴ネット   ３ 

 

４    昴ネット 

 

人
工
関
節
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

 

心
臓
血
管
セ
ン
タ
ー
を
併
設
し
て

い
る
湖
東
記
念
病
院
で
は
、
心
臓
疾
患

の
治
療
や
手
術
が
行
わ
れ
た
後
に
、
多

く
は
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
身
体
の
機
能
回
復
を
図
っ
て
い

ま
す
。 

心
臓
疾
患
は
数
多
く
あ
る
の
で
す

が
、
そ
の
中
の
心
臓
の
血
管
（
冠
動
脈
）

が
閉
塞
す
る
心
筋
梗
塞
を
例
に
、
こ
の

ペ
ー
ジ
で
は
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
の
歴
史
を
紐
解
い
て
い
き
ま
す
。 

心
筋
梗
塞
は
一
九
三
〇
年
代
よ
り
、

そ
の
病
名
が
使
わ
れ
始
め
ま
し
た
。
当

時
は
、
病
状
が
安
定
化
す
る
ま
で
六
～

八
週
間
の
絶
対
安
静
が
重
要
で
あ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め

患
者
さ
ん
は
洗
顔
や
髭
を
そ
る
こ
と

も
禁
止
さ
れ
、
正
常
な
生
活
に
戻
る
こ

と
は
難
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

一
九
五
〇
年
代
に
な
る
と
安
静
期

間
が
二
～
三
週
間
に
短
縮
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
、
一
九
六
〇
年
代
か
ら
は
安

静
期
間
が
長
い
こ
と
が
逆
に
良
く
な

い
こ
と
が
わ
か
り
、
早
期
離
床
・
早
期

退
院
の
考
え
方
が
定
着
し
て
い
き
ま

し
た
。 

そ
し
て
、
一
九
七
〇
年
代
に
な
る

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

と
、
疫
学
研
究
か
ら
、
心
筋
梗
塞
の
発

症
に
対
す
る
危
険
因
子
予
防
の
重
要

性
と
運
動
療
法
の
必
要
性
が
注
目
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
、
心
筋
梗
塞
後
の
運

動
療
法
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
普

及
し
て
い
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
目
的
は
、
社
会
復
帰
だ
け
で
は
な

く
、
心
血
管
疾
患
の
再
発
予
防
も
含
ま

れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
現
在
で
は
、
心

臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
運
動
療

法
の
み
な
ら
ず
、
服
薬
指
導
、
栄
養
指

導
な
ど
一
人
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て

他
職
種
が
か
か
わ
っ
て
い
く
こ
と
が

重
要
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
心

筋
梗
塞
以
外
に
も
冠
動
脈
ス
テ
ン
ト

治
療
後
や
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
手
術
、
大

動
脈
瘤
な
ど
の
大
血
管
手
術
後
、
心
不

全
に
お
い
て
も
効
果
が
証
明
さ
れ
て

い
ま
す
。
運
動
機
能
の
改
善
や
再
発
予

防
だ
け
で
な
く
生
活
の
質
を
改
善
し
、

健
康
寿
命
も
延
ば
し
て
く
れ
ま
す
。
つ

ま
り
、
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
う
こ
と
で
心
臓
病
を
予
防
し
、
元
気

に
長
生
き
で
き
る
の
で
す
。 

湖
東
記
念
病
院
で
は
、
医
師
の
指
示

の
も
と
理
学
療
法
士
二
名
が
心
臓
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
担
当
し
て
お

り
、
加
重
（
お
も
り
）
を
用
い
た
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー

（
自
転
車
こ
ぎ
）
を
行
っ
て
心
臓
の
機

能
を
高
め
ま
す
。
ま
た
、
他
職
種
で
の

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
（
症
例
会
議
）
を
行

い
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
え
る
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。 

湖
東
記
念
病
院
で
の
心
臓
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
ご
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
循
環
器
内
科
等
の
受
診
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
詳
し
い
内
容
は
、
是
非

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

心
臓
を
患
っ
て
お
ら
れ
る
患
者
さ

ん
は
、
心
臓
の
働
き
が
低
下
し
、
安
静

生
活
を
続
け
た
こ
と
に
よ
る
身
体
機

能
や
体
の
調
節
機
能
の
低
下
が
見
ら

れ
ま
す
。
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
機
能
回
復
や
悪
化
予
防
の
ひ
と
つ

の
方
法
と
し
て
検
討
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。 

湖
東
記
念
病
院 

東
近
江
市
立
能
登
川
病
院 

 

能
登
川
病
院
に
開
設
さ
れ
た
人
工

関
節
セ
ン
タ
ー
で
は
、
日
々
人
工
関
節

へ
の
置
換
手
術
が
行
わ
れ
、
そ
の
手
術

の
前
後
で
行
わ
れ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
が
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。 

 

手
術
前
は
、
運
動
機
能
や
生
活
様
式

の
評
価
に
加
え
、
少
し
で
も
関
節
の
可

動
性
や
筋
力
、
筋
力
を
改
善
さ
せ
る
運

動
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
ら
手
術
後
を
視

野
に
入
れ
た
リ
ハ
ビ
リ
を
経
験
し
て

お
く
こ
と
で
、
手
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
を

円
滑
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

手
術
後
は
、
手
術
の
次
の
日
か
ら
リ

ハ
ビ
リ
が
始
ま
り
、
手
術
し
た
関
節
を

動
か
し
た
り
、
起
き
上
が
っ
た
り
、
車

椅
子
に
乗
っ
た
り
な
ど
の
運
動
や
動

作
練
習
が
早
く
も
行
わ
れ
ま
す
。
術
後

の
リ
ハ
ビ
リ
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
様
々

な
も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
、
誰
で
も
わ

か
り
や
す
い
よ
う
に
専
用
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
用
い
て
説

明
を
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
人
工
股

関
節
置
換
術
の
術
後
を
例
に
リ
ハ
ビ

リ
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
ご
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
（
左
上
図
）。 

こ
の
よ
う
に
早
期
の
リ
ハ
ビ
リ
介

入
で
筋
力
や
関
節
可
動
域
の
低
下
を

予
防
し
、
合
併
症
の
予
防
や
早
期
社
会

復
帰
を
目
指
し
ま
す
。 

 

能
登
川
病
院
で
は
、
人
工
関
節
手
術

の
入
院
に
際
し
て
、
毎
週
、
医
師
・
看

護
師
・
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・

社
会
福
祉
士
・
栄
養
士
な
ど
多
職
種
と

の
定
期
的
な
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
（
症
例

会
議
）
を
開
き
、
治
療
方
針
や
回
復
状

況
な
ど
の
情
報
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

そ
の
上
で
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
し
、
滞
り

な
く
回
復
・
退
院
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
ま
す
。 

離床 

起き上がり動作練習 

車椅子移乗練習 

トイレ動作練習 

歩行練習（歩行器） 

寝返り練習 

自主練習の指導 

ベッドで更衣・清拭の練習 

歩行練習（歩行器～杖） 

床上の立ち座り 

歩行練習 

階段昇降・屋外歩行など 

入浴動作の練習 

退院後生活に合わせた動作練習 
（趣味活動・自動車昇降・家事など） 

体力向上練習（エアロバイクなど） 

退院後の自主練習の確認 

 ２日目～ 
リハビリ室 
での練習 

 

【術後】 
 

１日目 

 １週目～ 
病棟歩行開始 

 

２週目 

３週目 

人工股関節置換術後のリハビリスケジュール 

ソックスエイドで靴下を履く練習 起き上がる練習 

階段昇降練習 歩行器を使用した歩行練習 

人工股関節置換術後のリハビリ風景 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特
集 

も
っ
と
知
ろ
う
！ 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
こ
と 

昴ネット   ５ 

 

６    昴ネット 

 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

 

昴
会
で
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
は
、
蒲
生
医
療
セ
ン
タ
ー
で
の
み

提
供
し
て
い
ま
す
。 

通
院
が
困
難
な
方
、
退
院
直
後
な
ど

で
在
宅
生
活
に
不
安
を
抱
え
て
お
ら

れ
る
方
の
ご
自
宅
に
理
学
療
法
士
な

ど
が
訪
問
し
、
関
節
運
動
な
ど
の
身
体

機
能
運
動
や
歩
行
練
習
、
ト
イ
レ
・
入

浴
動
作
練
習
な
ど
の
実
際
の
生
活
場

面
で
必
要
な
動
作
練
習
を
、
ご
利
用

者
・
ご
家
族
の
生
活
の
思
い
を
考
慮
し

な
が
ら
実
施
し
て
い
き
ま
す
。 

 

さ
ら
に
、
住
宅
改
修
の
支
援
、
福
祉

用
具
の
利
用
支
援
、
介
護
相
談
な
ど
も

他
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
マ
ネ
ジ
ャ
ー

と
連
携
し
な
が
ら
行
い
ま
す
。 

 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
同
様
、
要
介
護
認
定

を
受
け
ら
れ
て
い
る
方
が
対
象
と
な

り
、
な
お
か
つ
医
師
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
が

必
要
と
診
断
さ
れ
た
方
と
な
り
ま
す
。

加
え
て
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
定
期
的

な
受
診
が
原
則
必
要
に
な
り
ま
す
。 

ご
利
用
に
際
し
て
は
、
ま
ず
担
当
の

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。 

基
本
的
に
一
回
の
訪
問
で
四
十
分

間
の
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
て
お
り
、
週

三
回
ま
で
の
利
用
制
限
が
あ
り
ま
す
。

ご
利
用
料
金
は
、
負
担
割
合
が
一
割
の

方
で
一
回
六
百
円
強
で
す
。 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
と
は
異
な
り
自
宅

で
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と
で
、
実
際
の

生
活
環
境
に
添
っ
た
練
習
が
で
き
、
し

か
も
自
分
の
家
な
の
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
リ
ハ
ビ
リ
が
行
え
る
の
が
メ
リ

ッ
ト
で
す
。 

介
護
老
人
保
健
施
設 

リ
ス
タ
あ
す
な
ろ 

 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
は
、
別
名
デ
イ
ケ
ア

と
も
い
い
、
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

「
機
能
の
維
持
回
復
運
動
」
や
「
日
常

生
活
動
作
練
習
」
が
受
け
ら
れ
る
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
で
す
。 

 

介
護
保
険
で
提
供
さ
れ
る
サ
ー
ビ

ス
と
な
り
ま
す
の
で
、
要
介
護
認
定
を

受
け
ら
れ
て
い
る
方
が
対
象
と
な
り
、

な
お
か
つ
医
師
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
が
必

要
と
診
断
さ
れ
た
方
と
な
り
ま
す
。 

ご
利
用
に
際
し
て
は
、
ま
ず
担
当
の

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
い
た
だ

き
、
施
設
見
学
や
医
師
の
指
示
書
の
手

配
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
な
ど
を
進
め
て

い
く
形
と
な
り
ま
す
。 

リ
ス
タ
あ
す
な
ろ
で
は
一
日
デ
イ

ケ
ア
と
し
て
提
供
し
て
お
り
、
昼
食
や

入
浴
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
加
え
て

リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ

リ
は
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
の
運
動
や
集

団
体
操
も
あ
り
、
一
日
を
様
々
な
活
動

で
過
ご
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

※
東
近
江
市
蒲
生
医
療
セ
ン
タ
ー
で
の
短
時

間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
は
、
現
在
、
新
規
受
け
入

れ
を
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。 

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

東
近
江
市
蒲
生
医
療
セ
ン
タ
ー 

集団体操（リスタあすなろ） 

レクリエーション（リスタあすなろ） 

昴
会
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

「地域医療連携」とは、地域にある医療機関や施

設がそれぞれの機能を活かし、患者さんが必要と

する治療やリハビリ、療養、介護を切れ目なく受け

られるように相互に連携する医療体制のことをい

います。連携の種類には、かかりつけ医と病院との

病診連携、各々の専門領域を生かした病院と病院

との病病連携、そして病院と介護施設等との連携

があります。 

近年、医療技術の進歩による医療機関の機能分

化や生活習慣病の増加などによる疾病構造の変

化、感染症の流行等、医療をとりまく環境は常に

変化をしています。こうした背景から、かつての病

院完結型の医療体制ではなく、地域全体で医療の

質の向上と効率化を図り、地域の医療資源（介護

等含む）を相互に有効活用できるよう適切な機能

分担を行う必要があります。その作業を担うのが

「地域医療連携室」です。 

例えば、大きな病院に軽症患者が集中し、重症

患者の診療に十分な時間が割けない事態の発生

を防いだり、治療を終えた患者さんを円滑に退院

できるよう支援することで、次に早期治療を必要

とする患者さんを受け入れられる病床を確保する

ことなどが地域医療連携室の役割です。 

地域医療連携を行うことにより患者さんが住み

慣れた地域の中で、傷病の状態に応じた適切な医

療や介護が切れ目なく受けられるような体制（い

わゆる『地域完結型医療体制』）の構築を昴会グル

ープ全体で考え、近隣の医療機関や介護等のサー

ビスを提供する事業所と連携しながら、一丸とな

って取り組んでいます。 

 

地域医療連携室の役割 

昴
会
が
目
指
す
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

リ
ハ
ビ
リ
の
重
要
な
役
割
の
一
つ

に
「
予
防
」
が
あ
り
ま
す
。 

先
述
し
た
入
院
で
の
早
期
リ
ハ
ビ

リ
介
入
の
効
果
に
も
廃
用
症
候
群
や

合
併
症
の
予
防
を
挙
げ
ま
し
た
が
、
予

防
の
必
要
性
は
病
院
の
中
だ
け
に
限

り
ま
せ
ん
。
地
域
の
中
で
生
活
さ
れ
る

方
の
中
に
も
筋
力
や
体
力
が
衰
え
、
病

気
や
怪
我
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い

る
例
が
多
く
あ
り
ま
す
。 

外
来
リ
ハ
ビ
リ
や
通
所
リ
ハ
ビ
リ

な
ど
の
介
護
保
険
事
業
に
お
い
て
も

こ
の
予
防
の
観
点
を
重
要
視
し
、
病
気

や
痛
み
の
再
発
予
防
や
転
倒
予
防
な

ど
に
つ
な
が
る
よ
う
に
運
動
メ
ニ
ュ

ー
の
工
夫
や
生
活
指
導
を
行
う
形
を

取
っ
て
い
ま
す
。 

病
気
の
発
症
後
や
手
術
後
な
ど
は
、

ベ
ッ
ド
で
過
ご
す
時
間
が
多
く
な
っ

た
り
、
安
静
を
保
つ
あ
ま
り
活
動
不
足

に
な
っ
た
り
と
筋
力
や
体
力
が
低
下

し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
日
常
生
活
を
送

る
こ
と
が
困
難
に
な
る
だ
け
で
な
く
、

回
復
に
も
時
間
が
か
か
り
ま
す
。 

昴
会
で
は
、
早
期
の
リ
ハ
ビ
リ
介
入

で
廃
用
症
候
群
や
合
併
症
の
予
防
を

心
掛
け
、
日
常
生
活
が
い
ち
早
く
取
り

戻
せ
る
よ
う
に
多
職
種
が
連
携
し
て

対
応
し
て
い
ま
す
。 

た
だ
し
、
急
性
期
に
お
い
て
は
、
体

入
院
患
者
さ
ん
は
早
期
介
入 

予
防
の
重
要
性 

リ
ハ
ビ
リ
の
実
施
に
際
し
て
は
、
Ｑ

Ｏ
Ｌ
（Q

u
ality o

f L
ife

：
生
活
の
質
）

の
向
上
を
目
標
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

障
が
い
を
受
け
た
機
能
の
回
復
を
促

し
つ
つ
、
残
さ
れ
た
能
力
を
最
大
限
に

引
き
出
し
、
家
庭
復
帰
や
社
会
復
帰
を

目
指
し
ま
す
。 

生
活
や
環
境
も
含
め
て
患
者
さ
ん

や
ご
家
族
と
共
に
考
え
、
共
に
乗
り
越

え
、
少
し
で
も
元
の
生
活
に
近
づ
け
る

よ
う
に
努
力
を
続
け
て
い
き
ま
す
。 

Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
追
求 

部門紹介 

の
機
能
そ
の
も
の
の
回
復
が
一
番
重

視
さ
れ
る
べ
き
で
す
の
で
、
リ
ハ
ビ
リ

の
内
容
は
、
無
理
の
な
い
負
担
の
軽
い

も
の
と
し
て
い
ま
す
。
例
を
挙
げ
る
と

ベ
ッ
ド
上
で
の
寝
返
り
や
座
位
保
持
、

関
節
拘
縮
の
予
防
運
動
な
ど
か
ら
始

め
、
体
調
が
改
善
し
て
く
れ
ば
、
起
居

や
移
動
練
習
を
始
め
ま
す
。 

  

障
が
い
を
受
け
た
機
能
の
回
復
を

促
し
つ
つ
、
残
さ
れ
た
能
力
を
最
大
限

に
引
き
出
し
、
家
庭
復
帰
や
社
会
復

帰
、
そ
し
て
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
の

向
上
を
目
標
に
リ
ハ
ビ
リ
の
提
供
を

行
っ
て
い
ま
す
。 

退
院
に
向
け
て
は
、
地
域
の
介
護
サ

ー
ビ
ス
や
近
隣
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
専
門
病
院
な
ど
と
も
連
携
を
取

っ
て
い
ま
す
。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
８  昴ネット 

 

昴ネット   ７ 

そ
の
後
、
二
〇
二
三
年
四
月
二
十
七

日
、
厚
生
労
働
省
感
染
症
部
会
で
感
染

症
法
に
お
け
る
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
等
感
染
症
に
は
該
当
し
な
い
も
の

と
し
、
五
月
八
日
以
降
は
五
類
感
染
症

と
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。 

こ
の
決
定
に
よ
り
、
我
々
も
四
年
ぶ

り
の
「
市
民
公
開
講
座
」
を
開
催
す
る

運
び
と
な
り
ま
し
た
。 

当
院
は
、
開
設
時
よ
り
循
環
器
疾
患

や
脳
疾
患
に
力
を
入
れ
て
お
り
「
市
民

公
開
講
座
」
の
開
催
を
重
ね
る
こ
と
で

今
回
、
第
十
回
目
を
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
や
は
り
病
気
に

対
す
る
知
識
や
予
防
、
そ
し
て
治
療
と

い
う
も
の
に
対
す
る
皆
様
の
「
意
識
の

高
さ
の
あ
ら
わ
れ
」
と
改
め
て
感
じ
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
開
催
の
サ
ポ
ー
ト

第
十
回 

｢

料
理
の
粋
は
必
ず
し
も
有
名
料
亭

に
あ
る
の
で
な
く
、
職
人
気
質
の
割
烹

に
あ
る
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。
医
師

と
し
て
の
修
行
の
中
に
は
、
都
市
部
の

有
名
病
院
に
お
い
て
ば
か
り
で
は
な

く
、
合
理
的
な
思
考
を
備
え
技
術
的
に

も
秀
で
た
指
導
医
の
も
と
で
学
ぶ
こ

と
が
何
よ
り
大
事
な
一
時
期
が
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
医
師
が
集
ま
る
病
院
を

作
る
べ
き
で
す
。｣ 

二
〇
二
三
年
こ
そ
は
素
晴
ら
し
い

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
心
よ
り
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。 

「
心
臓
病
で
命
を
落
と
さ
な
い
た
め
に
」 

市
民
公
開
講
座 

開
催 

 

市民公開講座プログラム 

司会 馬渕 博 医師（湖東記念病院 副院長） 

開会挨拶 小杉 厚  東近江医師会 会長 

     小椋 正清 東近江市長 

講演① “健康長寿県しが”で心臓をまもる 

     武田 輝規 医師 

     （湖東記念病院 心臓血管センター長） 

 
講演②  最新の外科手術で治す心臓・血管病 

     神谷 賢一 医師 

     （湖東記念病院 心臓血管外科 医長） 

特別講演 心臓疾患の予防と治療 

     ～心臓をいたわって長生きするために～ 

     中川 義久 医師 

     （滋賀医大付属病院 循環器内科 教授） 

特別企画 健康寿命をのばす人工関節置換術 

     川那辺 圭一 医師 

     （能登川病院 顧問） 

     川口 誠司 医師 

     （能登川病院 滋賀人工関節センター長） 

閉会挨拶 間嶋 淳 医師 

     （東近江敬愛病院 院長） 

湖
東
記
念
病
院 

副
院
長 

循
環
器
内
科  

馬
渕

ま

ぶ

ち 

博
ひ
ろ
し 

を
開
催
し
ま
し
た 

滋
賀
循
環
器
病
研
究
会
主
催 

令和５年５月２８日（日） 八日市文化芸術会館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

整形外科 

梅田 松吉 堀川 梅田 松吉  

      

関節外来       

 月 火 水 木 金 土 

脊椎センター  増田   増田  

 月 火 水 木 金 土 

脊椎センター  増田     

 月 火 水 木 金 土 

関節外来       

【午後診療】 

日野記念病院 

1０  昴ネット 昴ネット   ９ 

 

東近江市立能登川病院 

日野記念病院の整形外科では、２０２３年４月現

在、整形外科専門医２名が常勤医師として診療に

あたっており、主に四肢の外傷（骨折、脱臼、捻挫

など）や肩こりや腰痛、関節痛などの運動器全般の

疾患を扱っております。 

手術は、主に水曜日と金曜日ですが多くが骨折

などの外傷症例です。術後早期からのリハビリ介

入により少しでも早い社会生活への復帰を目指し

ています。 

外来に関しては、月曜日から土曜日まで一般外

来を行っておりますが、金曜日については滋賀医

大整形外科からの非常勤専門医による股関節と膝

関節の専門外来（完全予約制、要紹介状）を行って

おります。 

なお、当院は脊椎センターを併設しております。

脊椎疾患で手術の必要性が高い方や専門性の高

い処置が必要な方は適宜ご紹介しております。 

また、最近社会問題となっている高齢者の脆弱

性骨折※の原因となる骨粗鬆症についても積極的

に治療をおこなっています。特に再骨折を起こす

と寝たきりになってしまう可能性が高い大腿骨近

位部骨折の患者さんに関しては、手術を行ったの

ちに再骨折を予防すべく近隣の医療施設と情報を

共有し骨粗鬆症治療率が下がらないように取り組

んでいます。 

【午前診療】 

野坂（予約制） 
(第 2・４・５週) 

三村（予約制） 
(第 2・４週) 

 

日野記念病院 

整形外科 のご紹介 松吉
まつよし

 雄大
かつひろ

 整形外科部長 

東
近
江
市
立
能
登
川
病
院
整
形
外

科
で
は
、
二
〇
二
三
年
四
月
に
「
脊
椎

セ
ン
タ
ー
」
を
新
た
に
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
人
工
関
節
セ
ン
タ
ー
に

て
股
関
節
、
膝
関
節
を
中
心
に
専
門
的

な
診
療
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
後

は
脊
椎
疾
患
に
つ
い
て
も
よ
り
専
門

的
な
診
療
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。 

日
野
記
念
病
院
「
滋
賀
脊
椎
セ
ン
タ

ー
」
か
ら
ス
タ
ッ
フ
が
赴
任
し
、
こ
れ

ま
で
の
経
験
と
技
術
を
継
承
し
、
能
登

川
病
院
で
も
質
の
高
い
専
門
診
療
を

提
供
い
た
し
ま
す
。 

脊
椎
疾
患
は
整
形
外
科
の
中
で
も

比
較
的
多
い
病
気
で
、
脊
椎
（
首
、
腰

の
骨
、
椎
間
板
、
神
経
の
通
り
道
）
が

原
因
と
な
っ
て
、
腰
痛
、
頚
部
痛
や
手

足
の
痺
れ
、
痛
み
、
歩
行
障
害
と
い
っ

た
神
経
由
来
の
症
状
が
引
き
起
こ
さ

れ
る
疾
患
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
脊
椎

セ
ン
タ
ー
で
は
こ
れ
ら
の
症
状
の
原

因
を
見
極
め
、
治
療
を
行
い
ま
す
。 

投
薬
や
注
射
（
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
含

む
）
、
リ
ハ
ビ
リ
等
の
保
存
治
療
に
て

対
応
可
能
な
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
こ

れ
ら
で
は
よ
く
な
ら
ず
、
日
常
生
活
や

仕
事
に
支
障
が
出
る
場
合
、
手
術
治
療

が
必
要
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

診
察
、
手
術
は
学
会
の
認
定
す
る
脊

椎
専
門
医
が
行
い
ま
す
の
で
安
心
し

て
診
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

脊
椎
内
視
鏡
も
導
入
し
て
お
り
、
病

気
に
よ
っ
て
は
手
術
が
必
要
な
場
合

で
も
小
さ
い
傷
口
で
、
体
に
対
す
る
負

担
が
少
な
い
方
法
に
よ
る
手
術
が
可

能
で
、
早
期
の
社
会
復
帰
を
目
指
す
こ

と
も
で
き
ま
す
。 

脊
椎
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
及
び
そ

こ
で
取
り
扱
う
疾
患
、
治
療
の
詳
細
に

つ
い
て
は
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

参
照
く
だ
さ
い
。 

 

高橋(第１・3週) 

 

高橋 

【午前診療】 

【午後診療】 ※脊椎オピニオンは完全予約制 

※脊椎オピニオンは完全予約制 

脆弱性骨折とは 

骨粗鬆症を背景とした、軽度の外力によって起き

る骨折のことを指します。転んで手をついた、重

いものを持ち上げた、尻もちをついた、など健康

な方では折れないような外力による骨折です。 

ぜいじゃくせいこっせつ 

脊椎センター担当医 

整形外科専門医 

脊椎脊髄外科指導医 

脊椎内視鏡下手術技術認定医 
増田 尚也 

整形外科専門医 

脊椎脊髄外科指導医 

脊椎内視鏡下手術技術認定医 

高橋 忍 

ご予約について 

患者さん自身で予約を取っていただくことも

可能ですが、これまで診療を受けられている

医療機関を通じて予約をしていただくと診療

がスムーズに進みます。 

【ご予約・お問い合わせ】 0748-42-0735 

ホームページ 

http://notogawa-hp.siga.jp/spinalcord 

脊
椎
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
し
た 脊椎内視鏡手術 

東
近
江
市
立
能
登
川
病
院 

脊椎オピニオン 

脊椎オピニオン 

西村（予約制） 
(第 1・3週) 

松吉(第 2・4週) 

 梅田(第１・３・５週) 

 
中村(第 2・3週) 
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1２  昴ネット 

昴会看護部 

今年度、新たに５名の新人看護師が昴会に仲間入りしました。 

コロナ禍で臨地実習が少ない状況での学生生活でした。これから、

患者さんや先輩たちからいろんなことを学びながら成長してくれる

ことを願っています。皆さん、どうぞよろしくお願いします。 

それぞれの抱負を聞きました。 

NEW FACE 

は
じ
め
ま
し
て
。
令
和
五
年
四
月
よ

り
、
昴
会
の
看
護
統
括
部
長
に
就
任
い

た
し
ま
し
た
﨑
花
尚
美
と
申
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 現

在
、
急
激
に
変
化
す
る
社
会
の
中

で
、
地
域
医
療
を
支
え
る
病
院
と
し

て
、
看
護
師
も
よ
り
専
門
的
な
知
識
と

技
術
、
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
安

全
・
安
心
な
看
護
、
ま
た
、
退
院
後
を

見
据
え
な
が
ら
多
職
種
と
連
携
し
、
地

域
に
必
要
と
さ
れ
る
看
護
・
介
護
サ
ー

ビ
ス
が
必
須
で
す
。 

看
護
部
で
は
、
常
に
患
者
さ
ん
立
場

に
立
ち
、
真
心
と
信
頼
を
も
ち
、
そ
の

人
ら
し
さ
を
大
切
に
寄
り
添
い
な
が

ら
安
全
で
安
心
で
き
る
質
の
高
い
看

護
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
看
護
師
ひ
と
り
一
人
の
成
長

に
合
わ
せ
た
教
育
、
自
ら
考
え
適
切
に

判
断
し
行
動
で
き
る
自
立
・
自
律
し
た

看
護
師
、
同
時
に
高
い
倫
理
観
を
育
成

す
る
教
育
に
も
力
を
入
れ
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。 

最
後
に
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
満

足
し
て
い
た
だ
け
る
、
そ
し
て
、
職
員

が
い
き
い
き
と
働
き
続
け
ら
れ
る
け

る
環
境
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。 

看護統括部長就任のご挨拶 

﨑
さき

花
はな

 尚美
なおみ

 看護統括部長 

東近江市蒲生医療センター 

日常生活サポート入院を開始 

 

東近江市蒲生医療センターの入院病床１９床につ

いては、コロナ禍や人員不足で入院制限をしており

ましたが、一部の病床で「日常生活サポート入院」を

立ち上げ、地域医療に貢献していきます。 

高齢者の場合、腰が痛くなって動けなくなった、

転倒で骨折や捻挫をして安静にしていなければな

らなくなったなど、身体の痛みや安静保持が原因

で急に在宅生活が困難になるケースが数多く見受

けられます。さらに、独居や老々介護などの介護力

がない家庭では、食事の用意や着替え、排泄、入浴

など日常生活動作の困難さに拍車がかかり、閉じ

が
ん
検
査
を
ふ
る
さ
と
納
税
で 

 

こもりや寝たきりへと進行することもあります。 

そこで、この状態を回復するため、こういった在

宅での日常生活が困難な方（主に痛みや骨折など

の整形外科疾患）を対象に、当センターに入院して

いただき一時的な療養をしていただく病床運用を

始めさせていただきます。入院期間中は、整形外科

医が診療を担当し、理学療法士が在宅復帰を目指

しリハビリも行います。 

主治医、ご家族、ケアマネの方などからのご相談

をお受けいたしますので、以下の窓口までまずは

お問い合わせください。 

 

ＴＥＬ:０７４８－５５－１１７５ （受付時間：平日 ９：００～１６：００） 

 

現
在
、
東
近
江
市
蒲
生
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
二
種
類
の
が
ん

検
査
を
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て
ご
提
供
し
て
い
ま
す
。 

「
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
」
「
Ａ
Ｎ
Ａ
ふ
る
さ
と
納
税
」
「
楽
天
ふ

る
さ
と
納
税
」
な
ど
の
サ
イ
ト
で
お
取
り
扱
い
し
て
い
ま
す
。 

寄付金額  ３００,０００円 寄付金額  ８５,０００円（予定） 

がんの発見に大きな威力を発揮す

るＰＥＴ－ＣＴ検査による全身のが

ん検査です。※身長・体重・血圧・

血糖測定が付いています。 

当センターより１時間圏内の方は

無料送迎付きとなります。 

大腸ＣＴ検査とは、大腸に炭酸ガス

を注入して膨らませ、ＣＴで撮影し

て得られる仮想内視鏡画像によっ

て診断する検査です。検査時間は

約１０分と短く、大腸内視鏡検査と

比べて苦痛が少ない検査です。 

大腸がん検診 全身がん検査 

辰巳 真由美 
患者さんとスタッフ
に信頼される看護
師になりたいです。 

森 智代 
患者さんに頼っても
らえる看護師めざし
て、日々頑張ります。 

石橋 しおり 
いつでも笑顔で明
るい看護師になり
たいです。 

廣瀬 歩美 

日々学んで、たくさん勉
強して、少しでも早く一
人前になれるように頑
張ります。 

松島 凱 
信頼される看護師
になれるように、仕
事に前向きに取り
組んでいきます。 

東近江市蒲生医療センター 地域医療連携室 ご相談 
窓口 

急に痛くなって動けない…骨折してベッドから動けない…そんな方を対象に 
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14  昴ネット 

昴会には「リスタあすなろ居宅介護支援事業所」と「東近江市蒲生

医療センター居宅介護支援事業所」の２事業所があります。 

居宅介護支援は、利用者さんが可能な限り自宅で自立した日常生

活を送ることができることを目標にケアプランの作成を行います。 

この２つの居宅介護支援事業所では、同法人内の病院や訪問看護、

老健施設などと連携を図り、医療依存度の高い方や終末期の方の受

け入れを積極的に行っています。その他、認知症の方や独居でお困り

の方などどなたでもご相談に応じさせていただきます。 

ケアプランは以下の流れで作成されます。 

 

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
す
ば
る

で
は
、
障
害
や
病
気
を
抱
え
な
が
ら
で

も
住
み
慣
れ
た
場
所
で
暮
ら
し
て
い

け
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の

内
容
の
一
つ
に
看
取
り
ケ
ア
が
あ
り

ま
す
。 

当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
昨
年
一
年

間
に
日
野
二
十
五
名
、
サ
テ
ラ
イ
ト
蒲

生
十
七
名
、
サ
テ
ラ
イ
ト
湖
東
八
名
の

方
に
、
自
宅
で
穏
や
か
に
最
期
の
時
を

迎
え
た
い
と
い
う
ご
本
人
・
ご
家
族
の

希
望
を
叶
え
る
支
援
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

住
み
慣
れ
た
場
所
で
家
族
に
囲
ま

れ
な
が
ら
、
ま
た
、
近
所
や
親
戚
の
人

と
の
ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
を
持
ち

な
が
ら
、
自
分
ら
し
く
過
ご
し
た
い
と

誰
し
も
が
思
う
気
持
ち
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

し
か
し
、
実
際
は
、「
家
族
に
負
担

を
か
け
て
し
ま
わ
な
い
か
な
」「
痛
い

時
、
し
ん
ど
い
時
は
ど
う
し
た
ら
い
い

の
？
」
な
ど
先
の
見
え
な
い
不
安
で
ど

う
し
た
ら
い
い
か
悩
ま
れ
る
方
も
お

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
、

私
た
ち
訪
問
看
護
師
に
相
談
し
て
み

て
下
さ
い
。
今
回
は
、
私
た
ち
が
で
き

る
こ
と
や
し
て
い
る
こ
と
の
一
部
を

紹
介
し
ま
す
。
参
考
に
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。 

見
取
り
ケ
ア
に
つ
い
て 

 

訪問看護ステーションすばる 

居宅介護支援事業所 

・
痛
み
や
苦
し
さ
を
軽
減
で
き
る
よ
う
、
本
人
の
気
持
ち
を
聞
き
な
が
ら
で
き
る
こ
と

を
考
え
ま
す
。
ま
た
、
医
師
と
相
談
し
点
滴
や
内
服
の
調
整
を
し
ま
す
。 

・
ご
家
族
か
ら
の
希
望
や
心
配
事
も
聞
か
せ
て
も
ら
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
起
こ
っ
て
い

く
体
の
変
化
の
話
や
具
体
的
な
介
護
の
方
法
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。 

・
よ
り
良
い
方
法
を
他
の
職
種
と
相
談
し
、
本
人
の
希
望
に
合
っ
た
訪
問
回
数
や
時
間

を
調
整
し
ま
す
。 

・
体
調
が
悪
く
な
っ
た
時
や
心
配
な
こ
と
が
あ
っ
た
時
は
、
電
話
で
お
話
を
聞
い
た
り
、

必
要
な
時
は
訪
問
し
ま
す
。
夜
中
で
も
休
日
で
も
駆
け
つ
け
ま
す
。 

・
亡
く
な
ら
れ
た
後
、
ご
自
宅
で
お
体
の
ケ
ア
（
エ
ン
ゼ
ル
ケ
ア
）
を
行
い
ま
す
。
訪

問
看
護
師
と
一
緒
に
家
族
の
方
と
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
生
前
お
気
に
入
り
で
あ

っ
た
お
洋
服
な
ど
に
着
替
え
て
も
ら
い
、
旅
立
ち
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

ケアマネジャーが

利用者宅を訪問

し、利用者の心身

の状況や生活環境

などを把握し、課題

を分析します。 

ケアマネジャーと利

用者・家族・サービ

ス提供事業者で、

利用者の自立支援

に資するサービス

の検討を行いま

す。 

課題や話し合いを

基に、ケアマネジャ

ーと一緒に利用す

るサービスの種類

や回数を決め、サ

ービス利用の手続

きを行います。 

サービス事業所と

契約し、ケアプラン

に基づいてサービ

ス利用がスタートし

ます。 

アセスメント 話し合い ケアプラン作成 介護サービス 
利用スタート 

新着任医師紹介 

湖東記念病院／整形外科 

緒方 悠元／おがた ゆうげん 

①整形外科一般 
②滋賀医科大学卒 
③トレーディングカード集め 
④４月より湖東記念病院の整形外科
に赴任しました。脱臼、骨折などの
外傷をメインに診療いたします。
気軽にご相談していただけるとあ
りがたいです。 

湖東記念病院／心臓血管外科 

神谷 賢一／かみや けんいち 

➀心臓血管外科一般 
②東京慈恵会医科大学卒 
③筋トレ、パン屋めぐり 
④お困りごとがあれば些細なことで
もご相談ください。 

宮原 拓真／みやはら たくま 

➀整形外科一般、人工関節 
②関西医科大学卒 
③ゴルフ、野球、空手 
④患者さんや周囲のスタッフに優し
く接し、真面目に仕事をするのが
モットーです。人工関節センター
の一員として、能登川病院を盛り
上げていけるよう頑張ります。 

能登川病院／整形外科 東近江 
市立 

日野記念病院／消化器内科 

石川 翔也／いしかわ しょうや 

➀内科・消化器内科 
②滋賀医科大学卒 
③ギター、野球観戦 
④早期発見かつ早期治療のために内
視鏡検査は必要不可欠な検査にな
っています。決して楽ではない検
査ですが、受けて良かったと思っ
ていただけるような検査を行うよ
う日々心がけています。 

日野記念病院／口腔外科 

森 敏雄／もり としお 

➀口腔外科 
②長崎大学卒 
③散歩 
④日野町の医療に貢献できるよう努
力して参りますのでよろしくお願
いします。 

日野記念病院／脊椎外科 

影井 祐介／かげい ゆうすけ 

➀脊椎外科 
②奈良県立医科大学卒 
③ドライブ、日本酒 
④滋賀医大整形外科脊椎グループに
所属し、昨年度は大学病院で診療
しておりました。日々精進してい
く所存です。何卒よろしくお願い
いたします。 

日野記念病院／皮膚科 

塚本 雄大／つかもと ゆうだい 

➀皮膚科一般・美容皮膚科 
②近畿大学卒 
③クロスフィット 
④出身地である東近江市の地域医療
に貢献できるよう日々精進して参
ります。診療では丁寧な説明を心
がけております。皮膚トラブルで
お困りのことはぜひ御相談くださ
い。 

新着任医師紹介 

昴会グループに新たに７名

の医師が加わりましたの

でご紹介させていただき

ます。 

①専門分野 

②経歴 

③趣味 

④自己 PR 

編
集
後
記 
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こんにちは。居宅介護支援事業所です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問看護ステーション 

すばる 
住 所：蒲生郡日野町上野田２４６番地 

ＴＥＬ：０７４８-５２-８１６１ 

ＦＡＸ：０７４８-５２-８１６２ 

今在家 

香之庄 

沖 

中里 

南花沢 

湖東記念病院 

サテライト湖東 

湖東第一 

小学校 

湖東スタジアム 

名
神
高
速
道
路 

湖東三山スマートＩＣ 

307 

湖東記念病院 
住 所：東近江市平松町２番地１ 

ＴＥＬ：０７４９-４５-５０００ 

ＦＡＸ：０７４９-４５-５００１ 

▶脳神経外科センター 

▶滋賀ガンマナイフセンター 

▶心臓血管センター 

訪問看護ステーション 

すばる サテライト湖東 
住所：東近江市平松町２番地１ 

ＴＥＬ・ＦＡＸ：０７４9-45-２５７７ 

能登川中学前 

林 

垣見 

市役所支所 

能登川高校 

猪子山 
能登川病院 

52 

2 

東近江市立 
能登川病院（指定管理） 

住 所：東近江市猪子町１９１番地 

ＴＥＬ：０７４８-４２-１３３３ 

ＦＡＸ：０７４８-４２-６５７１ 

▶昴会アイセンター 

▶滋賀人工関節センター 

▶脊椎センター 

桜川西 

蒲生医療センター 

サテライト蒲生 

蒲生スマートＩＣ 

蒲生医療センター 

市子殿 

上南 

佐久良川 

名神高速道路 

訪問看護ステーション 

すばる サテライト蒲生 
住所：東近江市桜川西町３４０番地 

ＴＥＬ・ＦＡＸ：０７４８-５５-１２５５ 

長峰診療所 

 

 

鋳物師診療所 

東近江市        （指定管理） 

蒲生医療センター 
住 所：東近江市桜川西町３４０番地 

ＴＥＬ：０７４８-５５-１１７５ 

ＦＡＸ：０７４８-５５-１１７８ 

▶ＰＥＴ診断センター 

▶放射線治療センター 

住所：東近江市宮川町２４４番地９２１ 

ＴＥＬ・ＦＡＸ：０７４８-４５-２１７５ 

住所：東近江市鋳物師町７０８番地 

ＴＥＬ・ＦＡＸ：０７４８-５５-０４０６ 
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法
人
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松尾北 

大谷 

松尾 

日田 

県立日野高校 

大谷公園 

日
野
駅 

日野記念病院 

リスタあすなろ 

訪問看護ステーションすばる 
307 

日野記念病院 

住 所：蒲生郡日野町上野田２００番地１ 

ＴＥＬ：０７４８-５３-１２０１ 

ＦＡＸ：０７４８-５３-１４５５ 

▶滋賀脊椎センター 

▶昴会消化器センター 

介護老人保健施設 

リスタあすなろ 
住 所：蒲生郡日野町上野田２４６番地 

ＴＥＬ：０７４８-５２-６０００ 

ＦＡＸ：０７４８-５２-６００３ 

▶居宅介護支援事業所 

思
い
や
り
と
感
性
に
あ
ふ
れ
た
医
療
で 

地
域
社
会
の
信
頼
に
応
え
よ
う 

▶居宅介護支援事業所 


