
　

　　

東近江市立 能登川病院（指定管理者 医療法人社団昴会）
地域医療連携室

長寿国と呼ばれる日本!健康に留意し、元気に年を重ねたいものですね。
健康で長生きするには、病気の早期発見・早期治療も大切ですが、
病気を未然に防ぐことが大切です。特に高脂血症・動脈硬化、高血圧症、糖尿病、がん、
脂肪肝・肝硬変などの生活習慣病は健康寿命を縮めるものですが、生活習慣の改善によって
予防することができるものです。当院では、毎週火・水・木曜日に健康診断を行っています。
あなたの健康を見直す機会です。年に一度は健康診断を受けてみましょう。
まずは、ご予約を！

ＴＥＬ 0748-42-1333 能登川病院 健診室

私は、高校生の時に、近くの開業医さんに憧れて小児科医になりました。今から２０年以上前ですが、当時
から「子どもの体と心」をともに診ておられる先生でした。先生は、『子どもが置かれている状況』につき多職
種で話し合う会に、高校生の私を連れて行って下さいました。参加しておられた弁護士さん、看護師さん、保
健師さん、保育士さんなどが、「病院と自宅を往復するだけでなく、こういう場に参加してくれる小児科医がど
んどん増えてほしい。」と仰っていたのを、つい昨日のことのように思い出します。
子どもさんの姿と、その背景にある想いや環境は、病院での短い診療時間だけでは決して把握しきれませ
ん。当然、子どもさん自身のことも、そのご家族のことも、医療の力だけで支えることは到底できません。病
院の外へも足を運び、地域で生活されている方々、お仕事されている方々と直接お出会いし、繋がって、少
しずつでもお役に立っていくことが私の目標です。
この地域のお子さんとそのご家族が、心穏やかに日々過ごされることを願っています。子育て生活は、
次々と発生する問題に心配が尽きず、綺麗ごとだけで乗り切れるような甘いものではないな.・・・と子育て真
最中の私自身も実感していますが、この限られた大切な時間をきらきら輝いたものにしていくお手伝いがで
きたら幸いです。何かご心配なことがありましたら、どうぞお気軽にいらしてください。今後ともよろしくお願い
いたします。

小児科 石川 依子

禁煙外来を始めました。内科の森村医師が担当します。

月曜日の午後診で、予約制です。

小児科 子育て・発達相談外来

肝臓クリニックへの紹介患者様
のご予約は、水曜日と金曜日の
午後の枠でお取りいたします。

お一人お一人のお話をゆっくりとお伺いするため、完全予約制になっています。
ご予約、ご相談は地域連携室までお願いします。

市の補助が受けられる
健診もあります。

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=13825tpf3/EXP=1467786528;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUThmRTBEYzZBcVN2SG9TSC1TZFVGbDRwcFkwcFpYM3R4MXMtRzl0TERKR2ZtZDN4SURkaWVSOHZLVQRwAzQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT2VFb2VhV21TRGxnYVhsdXJmb3FMcm1scTAtBHBvcwMzOQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http:/www.city.hiroshima.lg.jp/www/contents/1112004660957/simple/160611130737_0.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=13825tpf3/EXP=1467786528;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUThmRTBEYzZBcVN2SG9TSC1TZFVGbDRwcFkwcFpYM3R4MXMtRzl0TERKR2ZtZDN4SURkaWVSOHZLVQRwAzQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT2VFb2VhV21TRGxnYVhsdXJmb3FMcm1scTAtBHBvcwMzOQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http:/www.city.hiroshima.lg.jp/www/contents/1112004660957/simple/160611130737_0.jpg

